SVARBIAUSI FAKTAI APIE

PEDIKULIOZE
1

KODEL TAI SVARBI VAIKY PROBLEMA?

Vaikai ugdymo jstaigoje kontaktuoja visg dieng. Artimas, glaudus &%
rySys tarp vaiky - puiki terpé parazitams plisti. Pedikulioze
dazniausiai uzsikre€ia 3-12 mety amziaus vaikai. Pagrindinis Sios

ligos plitimo budas - tiesioginis kontaktinis, tai yra iS galvos j galva.

Taip pat galima uzsikrésti per Sukas, plauky Sepecius, keiCiantis
galvos apdangalais bei juos laikant kartu.
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KAIP ISVENGT) UZSIKRETIMO?

Mokykite vaikg nesidalinti asmeniniais daiktais - plauky

Sukomis, gumelémis, galvos apdangalais ir kt. Po kontakto su

galimai serganciu pedikulioze asmeniu, stebékite simptomus.

Atsiradus galvos niezuliui ir pastebejus glindas ar gyvas utéles,

kreipkitées | Seimos gydytojg arba vaistininkg. Reguliariai

plaukite drabuzius ir patalyne, siurbkite kilimus. Reguliariai
3 plaukite galvag bei daznai sukuokite plaukus.

AR PEDIKULIOZE - NEVALYVY
ZMONIY LIGA?

Tai, kad utélés yra nevalyvy zmoniy problema, yra
mitas. Uzsikrésti pedikulioze gali bet kas, be to, yra
tyrimy, kad galvinés utélés labiau mégsta Svarius
plaukus. Utelés gali pasitaikyti bet kuriam zmogui,
nepriklausomai nuo socialinés padéties ar Svaros
lygio.
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=" = KA DARYTI UZSIKRETUS?

Nedelsiant kreiptis j Seimos gydytojg diagnozés patvirtinimui ir tinkamo
gydymo paskyrimui. Taip pat batina kruopsciai issiurbti minkstus
baldus, kilimus ir &iuzinius. Sukas ir kitus plauky prieziaros reikmenis
reikéty plauti arba mirkyti 4-5 proc. acto tirpale 30 min. Dezinfekuoti
zaislus bei namy pavirSius. PraneSti asmenimis, su kuriais turétas
artimas tiesioginis kontaktas (pranesti ugdymo jstaigai). Nesinaudoti
kity zmoniy plauky priezidros reikmenimis, galvos apdangalais,
drabuziais ir pan.. ki gydymo pabaigos vengti tiesioginio Kontakto~su
kitais zmonéemis.
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KAIP PERSPETI KITUS APIE SUSIRGIMA
PEDIKULIOZE?

Pranesti apie uzsikrétimag utélémis tikrai yra jautru,
taciau svarbu suprasti, kad praneSdami kitiems apie
savo ar vaiko uzsikrétima, apsaugome juos nuo Sios
ligos. Keli patarimai: pokalbiui pasirinkite tinkama,
ramig, konfiencialia aplinkg, tai gali bati ir
elektroniné erdvé. IS anksto pasiruoskite papasakoti
pasnekovui apie pastebétus pozymius, kada juos
pastebéjote ir kokiy veiksmy imatés. Pastebéje
neigiamg pasnekovo reakcijg atkreipkite démes;j,
kad uzsikrésti utélémis gali bet kas, nepriklausomai
nuo socialinés padéties ar higienos jprocCiy. Jeigu
turite klausimy pasnekovui ar norite sulaukti

/\pyal@s/— atvirai apie tai praneskite.
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