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I. BENDROJI DALIS

1. Asmuo, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe (jeigu jis pajégia), ar mates jvyki arba jo
padarinius, privalo apie nelaimingg atsitikima darbe nedelsdamas pranesti istaigos vadovui. Asmuo,
mates nelaiminga atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam
pirmaja medicinos pagalba.

2. Istaigos vadovas jstaigoje, kurioje ivyko nelaimingas atsitikimas darbe, privalo darbo vietg ir
irenginiy bikle iki nelaimingo atsitikimo darbe tyrimo pradZios i3saugoti tokius, kokie jie buvo
nelaimingo atsitikimo darbe metu. Biitini pakeitimai gali biiti daromi, jeigu ju nepadarius kilty pavojus
aplinkiniy asmeny gyvybei ir sveikatai, ta¢iau visa tai. kas buvo iki pakeitimy. turi bati rastu ir
grafiSkai iforminta, nufotografuota ar nufilmuota.

3. Iki atvyks medicinos darbuotojai, svarbu tinkamai suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiajam. Todél
kiekvienam jstaigos darbuotojui biitina Zinoti pirmosios pagalbos suteikimo biidus.

II. BENDROSIOS PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO TAISYKLES

4. Apzitrékite nelaimingo atsitikimo vieta ir jsitikine, kad jlisy saugumui ir sveikatai pavojaus néra,
nustatykite nukentéjusiojo bikle. Jei situacija pavojinga Jisy gyvybei, sveikatai (pravaZiuojantis
transportas, grifivantys, krentantys objektai, gaisras, nuodingos medziagos, elektros srové, nukentéjes
Zmogus agresyvus, ar galite uzsikrésti pavojinga liga) teikti pirmaja pagalba draudZiama.
5. Imkités priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (autoavarijos vietoje pastatykite jspéjamuosius
zenklus, gesinkite gaisra, i§junkite elektros srove, naudokite apsaugos priemones ir t.t.) ir priklausomai
nuo situacijos kvieskite pagalba (darbuotojus, vadova, GMP, policija, ugniagesius ir t.t.). Kviesdami
praneskite:

5.1. kas atsitiko;

5.2. kur atsitiko;
_5.3. kiek nukentejusiyjy ir kokia ju bukle.
6. KvieCiant pagalba telefonu nepadékite ragelio pirmas, leiskite operatoriui ar asmeniui, kuriam
skambinate viskg iSklausti.
7. Nenaudokite priemoniy. kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo situacija (pvz.. nejunkite
clektros prietaisu, nedekite degtuku, jei aplinkoje yra sprogiuju dujy miSinio - gamtiniy dujy. benzino
gary ir t.t.).
8. Nebloginkite nukentéjusiojo biiklés (pvz., netraukite jo i sudauZyto transporto, jei itariate, kad
lizes stuburas).

10. Pirmaja pagalba teikite kuo skubiau. Stipry kraujavima stabdykite tuojau pat, nelaimingo

atsitikimo vietoje.

11. Jei nukentéjes zmogus suzalotas keliose vietose ar keliais biidais, pirmaja pagalba pradékite nuo to

suzalojimo. kuris pavojingiausias gyvybei (pvz.. stipraus kraujavimo stabdymas).

12. Jei yra daug nukentéjusiyju, pirmiausia pagalba teikite tiems, kuriuos galima grei¢iausiai idgelbéti

ir kuriy gyvybei gresia didziausias pavojus.

'1'3'._ Pirmaja pagalba teikite visa laika. kol atvyks greitoji medicinos pagalba (GMP). Nepalikite
- nukentéjusiojo be priezitiros.

14. Istaigos ar padalinio vadovas privalo uztikrinti GMP ir kity tarnybu pasitikima.



15. Skubus nukentéjusiojo transportavimas j gydymo jstaiga yra vienas svarbiausiy pirmosios
pagalbos elementy.

16. Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu transportu galimas tik tais atvejais, jei jis nepablogina
nukentéjusiojo biklés.

17. Transportuoti draudziama, jei nukentéjusysis nesamoningas, dél patirtos traumos ji iStiko (ar gali
istikti) Sokas, sutriko kvépavimas, Sirdies veikla, prasideda klinikiné mirtis. Siais atvejais
transportuojama tik specialiu medicininiu transportu.

18. Visais atvejais geriausia transportuoti GMP.

19. Pagrindiniai gyvybés poZymiai yra: samoné (nustatoma nukentéjusijj kalbinant), kvépavimas
(pagal kvépavimo garsa arba kriitinés lgstos darba) ir Sirdies veikla (nustatoma tikrinant miego
arterijos pulsa, klausant Sirdies tonu). todél jie turi bfti vertinami pirmiausiai nustatant
nukentéjusiojo bikle.

20. Gaivinti biitina $iais atvejais:

20.1. iSnykes kvépavimas;
20.2. néra Sirdies veiklos:
20.3. klinikiné mirtis.

21, Gaivinti netikslinga &iais atvejais:

21.1. biologiné mirtis;

21.2. trauma ar suzalojimai nesuderinami su gyvybe (pvz., nutraukta galva, sutraidkyta kriitiné,
pilvas).

. Jei nustatyti riba tarp klinikinés ir biologinés mirties yra sunku, abejojimo atveju biitina pradéti

gaivinima.

. Gaivinima galima baigti Siais atvejais:

23.1. atsinaujina kvépavimas ir Sirdies veikla;
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23.2. kvépavimas ir Sirdies veikla neatsinaujina, iStinka biologiné mirtis;

23.3. teikiantysis pagalba visiSkai pavargo;

23.4. atvyke medikai perémé gaivinima.
24. Gaivinama atliekant dirbtinj kvépavima, kriitinés lastos paspaudimus ar abiem biidais kartu. Prie$
gaivinant bitina jsitikinti ar laisvi kvépavimo takai (jei ne, juos atlaisvinti).
25. Pries pradedant daryti dirbtinj kvépavima, reikia:

25.1. greitai, nesugaistant né sekundés, i$laisvinti nukentéjusiojo kvépavima varzanéius drabuZius;

25.2. pasalinti i$ nukentéjusiojo burnos pasalinius daiktus;

25.3. jei burna stipriai suciaupta, reikia ja atverti.
26. Atliekant dirbtinj kvépavima, nukentéjusiji paguldyti ant nugaros, stebéti, kad lieZuvis
.heuzkristy™ ir neuzdengty kvépavimo taky.
27. Atliekant dirbtinj kvépavima bitina stebéti, kad ipuCiamas oras patekty i nukentéjusiojo plaucius,
o ne | pilva - tai galima stebéti i$ to, jog neiSsipucia kriitines lasta, o idsipucia pilvas. Jei oras patenka i
pilva, reikia paspaudus virSuting pilvo dali po diafragma, i3leisti org ir kvépavimo vamzdelj istatvti i
reikiama padét;.
28.Jei néra kvépavimo itaiso, teikiantysis pagalba savo burna glaudZiai prispaudZia prie
nukentejusiojo veido. kad apimty visa nukentéjusiojo burna. Tai galima daryti per marle, servetéle,
nosing ir pan.
29. Dirbtinis kvépavimas atliekamas jpuc¢iant iSkvepiama ora nukentéjusiajam pro burng ar nosj
vidutiniSkai 12 karty per minute. Atverskite nukentéjusiojo galva, viena ranka prilaikydami kakla i3
apacios. kitos rankos plastakos kra$tu spausdami kakta ir uzspausdami nosi. Po vidutinio jkvépimo
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puskite tolygiai (nepiiskite staigiai, daug, nes oras gali patekti | skrandi, o grizes skrandZio turinys i
plau¢ius). Pisdami pro burna. uzspauskite nosi, o plisdami pro nosj uz¢iaupkite burna, pakeldami
apatinj Zandikaulj ir uZspausdami lapas. Kita karta piskite tik i$éjus orui i§ gaivinamojo plauciy.
Kritinés paspaudimai atliekami spaudZiant apatine kritinkaulio puse¢ staigiu vidutinio stiprumo
judesiu vidutiniskai 60 karty per minute. Nukentéjusiji paguldykite aukstielninka ant kieto pagrindo.
Atsiklaupkite Salia jo ant keliu. Jiisy rankos per alkiines turi biti iStiestos, ranku delnai atversti 90°
kampu, kad biity siaura spaudZianti plokstuma. Atliekant kriitinés paspaudimus, Jisy peéiy juosta turi
biiti vienoje vertikalioje plokStumoje su gaivinamojo kriitinkauliu.
30. Jei gaivinate vienas, jptitimy ir paspaudimu santykis turi bati 2:15, jei gaivinate dviese - 1:5. Jei
gaivinate vaika, oro jpuskite Zymiai maziau, kriitine spauskite mazesne jéga (ktidikio kriiting spauskite
pirstais).
31. Esant neefektyviam S$irdies darbui (neapiuopiamas pulsas), kartu su dirbtiniu kvépavimu
atliekamas iSorinis Sirdies masazas.
32. Teikiant pirmaja pagalba, reikia grieztai laikytis $iy taisykliy:
32.1. zaizdos negalima plauti vandeniu ir vaistais, barstyti milteliais ir tepti tepalais, kadangi Sios
priemones trukdo Zaizdai gyti, perneSa neSvarumus nuo odos pavirsiaus ant pacios zaizdos. Dél to
oda gali supiliuoti:
32.2. negalima Sluostyti nuo zaizdos smélio, Zzemiy ir pan., nes tokiu biidu Zaizda uZterSianéiy
medZiagy pasalinti nebus imanoma, o tik bus giliau itrinti ne$varumai ir labiau uzkrésta Zaizda.
Zaizda i¥valyti gali tik gydytojas:
32.3. i§ zaizdos negalima $alinti kraujo kreSuliu, nes tai gali sukelti stipry kraujavima;
32.4. negalima Zaizdos apvynioti izoliacine juosta.
33. Jeigu dél kurios nors priezasties sterilaus tvars¢io néra, tai galima naudoti $varig nosine. Svary
skuduréli. Ant tos skudurélio vietos, kuri uzdengia paCia zaizda, pageidautina uzlaSinti kelis lasus
jodo, kad susidaryty démé, didesné uz Zaizda, o po to skudurélj uzdéti ant Zaizdos. Ypa¢ naudinga taip
naudoti joda. kai zaizdos uzterstos.

III. PIRMOJI PAGALBA APALPUS

34. Nustacius pagrindiniu gyvybiniuy funkciju (kvépavimo ir Sirdies veiklos) biikle, samone praradusi
zmogu paguldykite i stabilia Soning padétj ir kvieskite GMP.
35. Soniné padétis stabilizuoja ligoni. Jis nevirsta ant nugaros ar pilvo. Stabili $oniné padétis gera tuo.
kad neuzkrenta liezuvio 3aknis ir kvépavimo takai lieka laisvi. Ligonis neuZspringsta, jei vemia. jei
jam kraujuoja i burnos, teka gleivés. Nukentéjusiji guldant i stabilig Sonine padéti bitina vadovautis
Siais nurodymais:

35.1. Viena koja sulenkite per kelio sanari taip, kad péda bty kuo ar¢iau dubens. Tos paios pusés

istiesta ranka priglauskite kuo ar¢iau kiino.

35.2. Imkite nukentéjusiji uz kitos rankos rieSo ir verskite ant sulenktos kojos. Rankos, kurig

laikote uzZ rieSo, plastaka pakiskite po jo skruostu.

35.3. I8 po gulin¢io ant Sono ligonio istraukite "apatine" ranka.

35.4. Patikrinkite, ar paguldytas Zmogus nevirsta ant nugaros ar pilvo.



IV. PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS

36. Paprastai traukuliai prasideda netekus samonés ar jos netenkant, todél:
36.1. saugokite ligoni nuo suzalojimo astriais ar kietais daiktais, grifivant, krentant - prilaikykite ji
ir paguldykite ant Zemeés.
36.2. ant kaktos uzdékite Salta kompresa.
36.3. kvieskite GMP.
36.4. sustojus kvépavimui ir Sirdies veiklai, gaivinkite.
37. Zinotina:
37.1. Neslopinkite traukuliy naudodami fizine jéga.
37.2. Tarp danty nebandykite deéti kiety daiktuy.
37.3. Nevezkite i ligonine traukuliy priepolio metu.
37.4. Net priepoliui pragjus, nepalikite ligonio be priezitiros, biitinai kvieskite gydytoja, GMP.

V. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

38. Kraujavimas gali biiti:
38.1. arterinis (ry$ki raudona kraujo spalva ir i§ Zaizdos tryksta ¢iurksle), veninis (kraujas tamsiai
raudonas ir teka silpna srovele), kapiliarinis;
38.2. vidinis ir iSorinis.
39. Vidinis kraujavimas nematomas, kraujuoja i vidines kiino ertmes (pvz.. pilvo ertme, kriitinés
ertmes, galvoje, tarp raumeny ir t.t.). Nustatyti vidini kraujavima daZzniausiai yra sudétinga.
Pagrindiniai imaus vidinio kraujavimo poZymiai yra Sie:
39.1. nerimas;
39.2. silpnumas:
39.3. trodkulys;
39.4. krecia drebulys, pila $altas prakaitas;
39.5. zmogus isblyksta;
39.6. kvépavimas daZnas. pavir§utinis;
39.7. pulsas daznas, silpnas;
39 8. zmogus gali prarasti samone, kristi.
40 Bet koki kraujavima reikia kuo skubiau stabdyti. Kraujavimo stabdymo budai:

7 40.1. UZzspaudimas pir$tais. ranka - taikomas kraujavimo stabdymo pradzioje. Tai laikinas biidas.
(Pastaba. Stabdyti kraujavima plika ranka netinka, nes Zzaizdg galima uzkrésti, tafiau jeigu
kraujavimas labai stiprus ir gyvybei gresia pavojus. S$is biidas galimas.) Jei zaizda plati ar
kraujuojantis plotas didelis, spaudziama ta vieta (kraujagyslé). i$ kurios kraujuoja stipriausiai.

40.2. Galiinés pakélimas. Sis bidas tinka. jei kraujavmas vra nestiprus ir taikomas su kitais biidais.
Ranka (stovint. sédint. gulint) arba koja (gulint) pakeliama auks¢iau Sirdies lygio. Dél sumazéjusio
slégio pazeidimo vietoje kraujavimas mazéja ar visiSkai sustoja. Jei kraujuoja i stambiyjy galiiniu
veny. kad i kraujotaka nepatektu oro ir jis neuzkimstu gyvybiskai svarbiy kraujagysliu. pakelti
galline galima tik uzspaudus zaizda.



40.3. Maksimalus gal@inés sulenkimas (rankos sulenkimas per alkiinés sanarj ir kojos sulenkimas
per kelio sgnarij). Sis blidas taikomas kraujavimo stabdymo pradzioje. Visiskai sulenkus ranka per
alklnés sgnarj, kraujavimas sustoja arba sumazéja, jeigu suZeistas dilbis arba plastaka, visiskai
sulenkus koja per kelio sanari - péda per blauzda.
40.4. Tvarstis arba spaudziamasis tvarstis (kai ant sutvarstytos Zaizdos dedamas kietas Zaizdos
dydZio daiktas (pvz, standZiai susuktas audinio ritin¢lis) ir stipriai apriSamas). Ant Zaizdos
dedamas sterilus tvarstis ir apriSamas marle, skarele, audinio atraiza. Atsiminkite:
40.4.1. kad tvarstant ir riSant mazga stipriai nespausti, kad audiniuose nesutrikty kraujotaka;
40.4.2. kad negalima risti mazgo ant Zaizdos;
40.4.3. kad sutvar3¢ius netaisyklingai (naudojant spaudZiamajj tvarstj). gali sutrikti aplinkiniy
audiniy kraujotaka, todél biitina nustatyti, ar audiniai arba galliné Zemiau sutvarstymo vietos
nebala. nemélynuoja. nedgla. netirpsta.
40.5. Timpa (naudojama krastutiniais atvejais). Biitina nepamirsti, kad:
40.5.1. timpa dedama tik kraujuojant i§ galtiniy.
40.5.2. jei galliné nutraukta, timpa bitina uzdéti, net jeigu kraujuoja neZymiai ar visai
nekraujuoja, nes po kurio laiko gali prasidéti stiprus arterinis kraujavimas.
40.5.3. jos funkcijg gali atlikti dirZas arba ne siauresnis kaip 4-5 cm i juosta susuktas audinys.
Timpa verziama 4-5 cm auks¢iau zaizdos. Jos negalima déti ant sanario, reikia verzti auk$¢iau
jo. Po timpa bitina padéti paklota - minksta audini (pvz, atlenkta marskiniy rankove). Timpa
vyniojama kelis kartus taip. kad kiekviena vija dengty ankstesnés vijos krasta. Baigus vynioti
timpos galai gerai suriSami. pritvirtinami. Jei naudojamas dirZas ar susuktas audinys. baigus
vynioti suriSama vieng karta. Tarp likusiy dirZo, audinio galy dedamas pailgas tvirtas daiktas
(pvz. medinis pagaliukas, atsuktuvas, lektinis peilis ir pan.), ant kurio suriSamas dvigubas
mazgas. Pagaliukas sukamas tol, kol kraujavimas sustoja, po to (jo neatleidus) pritvirtinamas.
SustabdZius kraujavima timpa, paZymimas laikas. Jis uZraSomas nenusitrinanéiu,
nenusiplaunan¢iu rasikliu (jei jo néra, raSoma suZeistojo krauju) ant suZeistojo kaktos ar
kitoje ai$kiai matomoje vietoje.
40.5.4. negalima naudoti vielos, baty raisteliy ir pan.
40.5.5. suverztos galiinés negalima uzdengti (timpa turi biiti gerai matoma).
40.6. Turint jgiidZiy galima stabdyti kraujavima prispaudZiant stambigsias kraujagysles tipiniuose
taskuose.
41. Kraujuojant i nosies ar galvos srityje nukentéjusiojo neguldykite (i gydymo istaiga
transportuokite sédimoje padétyje).

VI. PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULUI, IélglRUS, SUSITRENKUS AR
PASITEMPUS RAISCIUS

‘42, Liizus kaului ar isnirus galfinei pagrindinis pirmosios pagalbos uzdavinys yra skaudamai galtinei
uztikrinti ramia ir patogia padéti. Tai pasiekiama, kai galiiné visai nejuda. Sito reikia laikytis ne tik
skausmui pasalinti, bet ir apsaugoti gretimus audinius nuo kitu papildomy suzZalojimu, kuriy gali
atsirasti.kaului 1§ vidaus pazeidus audinius. LGZimo ar i$nirimo atveju galline sutvirtinti itvaru. faneros
plokste, lazda. kartonu ir t.t.

43. Jei abejojate ar tai 1GZis (iSnirimas. panirimas), laikykite, kad 1GZis (i3nirmas, panirimas).

44 ITtarus. jog yra lGzis. iSnirimas. panirimas, draudziama bandyti sudéti lizgalius i vieta, inirima
tempti!



45. Luzus kaulams, panirus, i$nirus nukentéjes zmogus turi vykti ar biiti veZamas | gydymo istaiga.
46. Transportuoti nukentéjusiji galima tik imobilizavus paZeista sritj!
47. Naudojant standzius, kietus jtvarus, po jais biitina padéti paklota.
48. Imobilizuojant 14zj itveriami abipus lGzio esantys sanariai, o imobilizuojant sanarj jtveriamos
abipus esan¢ios kiino dalys. Atskirais imobilizacijos atvejais galimi speciallis jtvérimo biidai. Itvaro
negalima déti ant Zaizdos.
49. Jei luZis atvirasis, prie§ imobilizacijg bltina sustabdyti kraujavima ir sutvarstyti Zaizda. LiZgaliu
atgal nekisti.
50. Po traumos. jei yra ar itariate, kad yra kaklo slanksteliy laZio poZzymiy, §almo nenuimkite. Galva
imobilizuokite kartu su $almu. Apsauginj $alma galima nuimti tik $iais atvejais:
50.1. reikia stabdyti stipry kraujavima i$ galvos;
50.2. apsauginis $almas trukdo kvépuoti;
50.3. nukentéjes Zmogus vemia ir gali uZspringti;
50.4. reikia daryti dirbtinj kvépavima, o apsauginis Salmas trukdo;
50.5. imobilizuoti nejmanoma, nes Salmas laisvas, suskiles.
51. Esant reikalui (Zr. 50 p.) $alma nuimkite dviese:
51.1. pirmasis - atsiklaupkite nukentéjusiojo galvugalyje. Abiem rankom suimkite $alma ir apatinj
Zandikauli, atsargiai truput] patraukite i save ir atloskite.
51.2. antrasis - atsekite Salmo dirZelj ar nukirpkite. Vieng ranka pakiskite po nukentéjusiojo kaklu
ir pakau$iu, kita prilaikykite apatini Zandikaulj.
51.3. Pirmasis - uzkiskite pirStus uz Soniniy Salmo krasty, patemkite i Sonus ir nuimkite. Suimkite
nukentéjusiojo galva i$ Sony, prilaikykite.
51.4. Antrasis - imobilizuokite kaklg ir galva.

VII. PIRMOJI PAGALBA ESANT [VAIRIOMS ZAIZDOMS

52. Zaizdos gali biiti jvairios (pjautinés, pléstinés, Sautinés ir pan.). Bet kokig zaizda butina atidziai
apZiliréti, sustabdyti kraujavimg sutvarstyti ir esant reikalui. priklausomai nuo situacijos, iSkviesti
greitaja medicinos pagalba arba vezti j gydymo jstaiga.

VIII. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

<

53. Nudegimai gali bati:
53.1. del temperatiiros poveikio (ugnies. jkaitusiy daikty daliy, karsty skys¢iy, gary ir pan.);
53.2. dél ultravioletiniy. jonizuojan¢iy spinduliv. elektros srovés, cheminiu medZiagu.

. Yra i8skiriami 4 nudegimo laipsniai: nuo odos paraudimo iki audiniy suangléjimo.

. Bsant nudegimui (aukstos temperatiiros poveikis):

Wy Ln
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55.1. atitraukite nuo pavojaus 3altinio:

55.2. nudegusia vietg reikia kuo skubiau 3aldyti (Saltu vandeniu 3-10 min.). Saldvkite nenutrauke
drabuziy nuo nudegusios kiino vietos!



55.3. apnuoginkite nudegusia vieta. uzdenkite steriliu tvarséiu. sutvarstykite.

55.4. jeigu skausmas stiprus, nudegimas gilus, nudegé didelis odos plotas, veidas, akys. kvépavimo
takai, ryklé ir giliau, tarpvieté, pakilo kiino temperatiira, skubiai vykite, vezkite nukentéjusiji i
gydymo istaiga.

. Pirmoji pagalba cheminio nudegimo atveju:

56.1. Nudegus riigstimi reikia skubiai gausiai plauti nudegusia vieta vandeniu (geriausia tekanéiu).
Saugokite savo rankas! Apnuoginkite nudegusia vieta, uzdenkite steriliu tvars¢iu, sutvarstykite.
Skubiai vykite. vezkite nukentéjusiji i gydymo istaiga.

56.2. Nudegus Sarmu reikia skubiai nusausinti aplieta viets, nubraukti sausg 3armg nuo kiino
pavirSiaus. Saugokite savo rankas! Skubiai gausiai plaukite nudegusia vieta vandeniu (geriau
tekanCiu). Apnuoginkite nudegusia vieta, uZdenkite steriliu tvarstiu, sutvarstykite. Vezkite
nukentéjusiji i gydymo jstaiga.

. Pirmoji pagalba nukentéjusiems nuo elektros srovés:

57.1. Prisilietus prie jtampa turinCiy sroviniy daliy daugeliu atveju prasideda savaiminis
méSlungiSkas raumeny susitraukimas. D¢l to pirstai, jei nukentéjes asmuo laiko laida rankose, gali
taip stipriai suspausti laida, kad bus nejmanoma islaisvinti jo i§ ranky. Jei nukentéjes asmuo
tebelietia srovines dalis, tai pirmiausia reikia skubiai iSlaisvinti jj nuo elektros srovés. Reikia
atsiminti, kad liesti srovés veikiama Zmogy, nenaudojant reikiamy atsargumo priemoniy, yra
pavojinga gyvybei. Jis turi nedelsdamas i§jungti tg irenginio dali, kuria lie¢ia nukentéjes asmuo.
57.2. Jei nukentéjes asmuo yra aukstai, jrenginj i§jungus ir iSlaisvinus nukentéjusiji nuo elektros
srovés, jis gali nukristi, tokiu atveju reikia imtis priemoniy, uZtikrinan¢iy, kad nukentéjes asmuo
saugiai kristy.

57.3. ISjungiant jrenginj, kartu gali bliti iSjungtas ir elektros ap3vietimas, todél reikia uZtikrinti
apSvietima i$ kity $altiniy.

57.4. Jeigu jrenginio visai iSjungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusiji nuo
sroviniy daliy, kurias jis lie¢ia.

57.5. Nudegusias vietas apnuoginti ir sutvarstyti ir bet kuriuo atveju kreiptis i gydymo istaiga.

. Teikiant pirmaja pagalba nudegus biitina nepamirsti, kad:

58.1. Negalima:
38.1.1. nuplesti drabuZiy nuo nudegusios vietos, jei jie prilipe (tokiu atveju, sterily tvarstj déti
ant ju):
58.1.2. pradurti pisles:
58.1.3. tepti kremu ar tepalu nudegusiy viety;
58.1.4. déti ledo ant nudegusios vietos;
58.1.5. tvarstyti veido Ir tarpvietés.
58.2. Nudegus akis, visada reikia skubiai gausiai plauti tekan¢iu vandeniu (15-20 min.).
58.3. Jei nudegé kvépavimo takai. burna, ryklé, stemplé, visada skubiai vezti nukentéjusijj i
gydymo jstaiga.

58.4. Jei nezinoma, kokia chemine medZiaga nusidegino. visada skubiai gausiai plauti tekandiu
vandeniu.



IX. PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS AR ISTIKUS SAULE SMUGIUI

59. Perkaitimo poZymiai atsiranda staiga: pakyla k@ino temperatiira, atsiranda galvos skausmai.
mieguistumas, ziovulys, sutrinka pusiausvyra, kalba tampa nerisli, veidas parausta. padaznéja pulsas
(110-160 karty per min.) ir kvépavimas. Jei kiino temperatiira pakyla +41°C ar daugiau ir tokia biklé
uzsitesia, zmogus netenka samonés ir gali mirti.

60. Saulés smugis iStinka tada kai tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos ir sprando saulés
spinduliams, sudirginus galvos smegenu dangalus, pakyla galvos smegeny temperatiira — sutrinka
galvos smegeny funkcija. IStikus saulés smiigiui skauda galvg, spengia ausyse, pykina, Zmogus vemia,
suglemba, netenka samonés ir gali mirti.

61.

64.
65.

66.

67.

Perkaistama esant Sioms salygoms:
61.1. aukstai aplinkos temperatiirai;
61.2. didelei santykinei oro drégmei;
61.3. nevédinamoms patalpoms;
61.4. dideliam fiziniam kriiviui.

2. GreiCiau perkaista nutuke, pavarge, neiStvermingi, vaikai ir senyvi Zmonés.
- Nukentéjusiji biitina skubiai i3nesti i§ karStos aplinkos ir paguldyti pavésyje (vésioje aplinkoje),

atsagstyti drabuZius (atsekite apykakle) ir védinti (véduokle, ventiliatoriumi). Nukentéjusijj reikia
Saldyti: ant kiino déti sudrékinta +37°C vandenyje paklode, ranksluosti, ant stambiy kraujagysliy
(kaklo, pazasty. kirkSnies) dekite kelis Saltus kompresus. Jei nukentéjusysis samoningas, duokite
gerti vandens. Vezkite i gydymo istaiga.

Negalima | 3alta vandenj nardinti visa kiina.

Daznai perkaitimas ir saulés smigis iStinka kartu. Tokiais atvejais $aldykite nukentéjusiojo galva ir
teikite tokig pirmaja pagalba kaip perkaitus

X. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

Yra iSskiriami 4 nusalimo laipsniai. Esant nedideliems nusalimo poZymiams reikia:

66.1. nusalusia klino dali atSildyti kambario temperatliros vandenyje (nosi, ausis. skruostus -
kambario temperatiiros aplinkoje);

66.2. duoti gerti karstos arbatos. kavos.

Stipriai nukentéjusiajam nuo $al¢io reikia:

67.1. duoti gerti karstos arbatos, kavos;

67.2. nusalusia vieta uzdengti steriliu tvarsCiu ir sutvarstyti:

67.3. sutvarstyta kiino dali susukti j minksta stora audini (pvz. megztinj). Mal3inkite skausma;
67.4. kuo skubiau nugabenti nukentéjusiji i gydymo istaiga.

. Draudziama nuSalusias vietas trinti ir kiSti i kar$ta vandenj. Jei Sildant atsiranda pisliy, toliau
" nesildyti, pazeistas vietas uzdengti steriliu tvars¢iu. sutvarstyti ir susukti i stora audinj bei kuo

skubiau nukentéjusiji nugabenti i gydymo jstaiga.



69,

70.

71.

T2

74.

5.

76.

XI. PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

UZspringimo pozymiai:

69.1. uzspringes zmogus staiga griebiasi uz kaklo:

69.2. paklaustas "Kas atsitiko?", negali itarti né Zodzio (dél ligos sutrikus kvépavimui gali bent
$nabzdéti);

69.3. kvépavimas triuk§mingas arba néra jokio garso;

69.4. uzspringes Zmogus susijaudina, sutrinka, i§siggsta;

69.5. pamélsta lGipos ir oda;

69.6. praranda samone;

69.7. istinka klinikiné mirtis.

Pirmoji pagalba jei nukentéjusysis sgmoningas:

70.1. liepkite uZspringusiam pasilenkti j prieki;

70.2. atsistokite ar atsiklaupkite uZspringusiajam uz nugaros. apkabinkite ji, dékite vienos rankos
kumstj po kriitinkauliu, kita ranka prispauskite ir staigiu trumpu judesiu spustelkite (Heimlicho
biidas);

70.3. paspaudimus kartokite tol, kol svetimkiinis bus iskosétas.

Pirmoji pagalba kai nukentéjusysis yra prarades samone:

71.1. paguldykite uZspringusiji ant nugaros;

71.2. ki8kite rodomajj pirSta j uZspringusiojo burng ir kablio formos judesiu bandykite svetimkiinj
iStraukti;

71.3. jei nepavyksta, apZerkite uzspringusiji per klubus, dékite vienos rankos delng po kriitinkauliu,
kita prispauskite ir spustelkite i prieki;

71.4. paspaudimus kartokite tol, kol svetimkiinj paSalinsite (uZspringusysis i¥kosés) i§ kvépavimo
taky. Galutinai svetimkiinj pasalinti i§ burnos galima ranka (i8imti pir3tais).

Jei spausti po kriitinkauliu negalima (pilvo Zaizdos, néStumas), spauskite kritinkauli Zemiausioje
vietoje

XII. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI

.Sokas - organizmo audiniy ir orgeny apripinimo deguonimi ir maisto medZiagomis

nepakankamumas, dél sutrikusios kraujotakos jvykus traumai, nukraujavus. netekus skys¢iu
(vémus. viduriavus), pasireiSkus alerginei reakcijai, apsinuodijus, igélus nuodingiesiems
gyvanams, i$tikus Sirdies infarktui, esant stipriam skausmui ir emociniam stresui.

Soka galima atpazinti pagal §iuos poZzymius:

74.1. nukentéjusiji yra apémusi baimé, nerimas, kre¢ia 3altis, nukentéjusysis biina sutrikes;

74.2. oda blyski, pila $altas prakaitas;

74.3. greitéja pulsas:

74.4. dazn€ja kvépavimas, tampa pavirSutinis;

74.5. pulsas tampa silpnai apfiuopiamas;

Soko metu nukentéjusysis gali prarasti samone, gali sutrikti ar iSnykti kvépavimas. Sirdies veikla
taip pat nukentéjusysis gali numirti.

18tikus Sokui:
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76.1. nutraukite Zalingo faktoriaus poveiki;

76.2. nuraminkite nukentéjusiji:

76.3. nukentéjusiji reikia paguldyti taip, kad gyvybiskai svarbiis organai (galvos smegenys, Sirdis ir
kt.) bty pakankamai apriipinami krauju: paguldykite ant nugaros, nuleiskite galva, pakelkite kojas
auks¢iau Sirdies lygio:

76.4. nukentéjusiji uzkloti, susildyti.

76.5. suteikite ramybe;

76.6. skubiai iSkviesti greitaja medicinos pagalba;

76.7. nepalikite be prieZifiros, bitina sekti kvépavima ir $irdies veikla;

76.8. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai, reikia gaivinti.

XIII. PIRMOJI PAGALBA I KUNA PATEKUS SVETIMKUNIUI

Patekus svetimkiiniui:

77.1. nukentéjusiji nuraminkite:

77.2. leiskite nukentéjusiajam biti tokioje padétyje, kuri jam patogiausia;

77.3. uzdékite apsaugini tvarsti. Jis svetimk@inio turi nespausti, nestumti, sutvars¢ius svetimkinis
zaizdoje neturi judéti (aplink svetimkiinj dedami sterilis tvars€iai ar audinio ritinéliai taip. kad
uzdengty visa svetimkiinj, ir sutvarstoma).

77.4. Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nugabenkite nukentéjusiji i gydymo
istaiga;

Teikiant pirmaja pagalba:

78.1. nepalikti nukentéjusiojo be prieZitiros;

78.2. nepamirsti, kad svetimkiinj i§ Zaizdos ir natlraliy kiino angu gali paSalinti tik patyres
medikas, turintis tinkamy instrumenty;

78.3. draudziama svetimkinj Salinti nelaimingo ivykio vietoje, nes galima labiau suZaloti audinius
ir organus, nukentéjusysis gali nukraujuoti, svetimkiinio dalis gali likti Zaizdoje. gali istikti Sokas;
78.4. akis plauti tekan¢iu vandeniu galima tik tais atvejais, kai akis pridulkéjo. i ja pateko smélio.
Zemiy. Negalima plauti, jei pateko stiklo, metalo dulkiy. smulkiy droZliu, jei neZinote ko pateko.

XIV. PIRMOJI PAGALBA IKANDUS AR IGELUS GYVUNUI

Ikandus ar igelus gyviinui biitina imtis visu imanomuy priemoniy, kad jvykis nepasikartoty ir:

79.1. stabdyti kraujavima bei pazeistg vieta sutvarstyti;

79.2. esant nuodingy gyviny jkandimams jokiu bfidu nuody neciulpkite, o nuo ikastos galfinés
nuimkite Ziedus, apyrankes ir 5-10 ¢cm atstumu nuo Zzaizdos i§ abieju pusiu uzdékite timpa.
Verzkite tik tiek. kad Zemiau apatinés timpos likty pulsas. Jkasta galing nuleiskite kiek galima
zemiau ir kuo skubiau gabenkite | gydymo istaiga;

79.3. priklausomai nuo situacijos kviesti greitaja medicinos pagalba arba gabenti i gydymo jstaiga.



XV. PIRMOJI PAGALBA PASIREISKUS ALERGINEI REAKCIJAI

30. Alerginé reakcija gali biiti atpazistama pagal $iuos poZymius:

81.

o
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34,

o
h

36.

80.1. niezéjimas alergeno patekimo i organizma vietoje ar kitose kiino dalyse:

80.2. paraudimas, patinimas, i¥bérimas, piislés patekimo j organizma vietoje ar kitose kiino dalyse;
80.3. bendras silpnumas, galvos svaigimas, $altas prakaitas;

80.4. skausmai jvairiose kiino vietose;

80.5. nerimas, baimé;

80.6. pykinimas, vémimas. viduriavimas:

80.7. dusulys.

80.8. kraujosplidzio kritimas. samonés iSnykimas. Sokas:

80.9. galimi traukuliai, klinikiné mirtis.

Pastebéjus alerginés reakcijos pozymius reikia:

§1.1. pasalinti kontakta su alergine medZiaga ar medziagomis (pvz., iStraukti vabzdZio geluonj,
i8nesti i3 alergiSkos aplinkos);

81.2. skubiai kviesti greitaja medicinos pagalbg arba vezti i gydymo istaiga;

. Jeigu buklé darosi pavojinga gyvybei (Zmogus diista, tinsta veidas, kaklas, atsiranda silpnumas,

galvos svaigimas, skausmai ir t.t.), skubiai veZkite | gydymo istaiga gulimoje ar pusiau sédimoje
padétyje, kvieskite GMP, palaikykite svarbiausias gyvybines funkcijas (kvépavima, dirdies veikla),
gaivinkite.

XVI. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

. Apsinuodijus be kokiomis medziagomis gali atsirasti bendras silpnumas, pykinimas, galvos

skausmai. Sirdies veiklos ir kvépavimo poky¢iai. Apsinuodijes asmuo gali prarasti sgmone ar net
numirti.

Apsinuodijimo atveju:

84.1. nutraukite nuodo patekima i organizma:

84.2. jei nukentéjusysis nesamoningas, paguldykite ant Sono, pasir@ipinkite, kad neuZspringty (jei
vemia);

. Jei apsinuodijes Zmogus samoningas, sukelkite vémima (duokite iSgerti 1-2 litrus $ilto vandens.

kiskite pirStus, Sauksta (atsargiai!) | burng. dirginkite rykle). Vémimo negalima sukelti, jei:
85.1. apsinuodijo rigstimi arba Sarmu;

. apsinuodijo benzinu, zibalu. kitokiu kuru;

. i§géré strichnino:
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. 18tiko Sirdies priepuolis (arba itariama, kad $irdies infarktas);
. prasidéjo traukuliai:
. apsinuodijusysis yra nesamoningas:
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85.8. nésCioms moterims (jei iki néStumo pabaigos like trys ménesiai).
Skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba arba vezkite i gydymo istaiga.



87.

88.

89.

90.

9l

Visais atvejais, vezant nukentéjusijj i gvdymo jstaiga, biitina surinkti ir vezti kartu tas medziagas.
maisto produktus, vaistus, juy pakuotes su pavadinimais ir etiketémis, augaly dalis ar kita, kuo
zmogus galéjo apsinuodyti.

Apsinuodijus dujomis, nukentéjusysis turi biiti i3nestas i§ uznuodytos aplinkos bei pasirGpinta, kad
patekty gryno oro (atsagstykite apykakle).

(dujokauke, kostiumag).

Daugelis nuodingujy duju sudaro sprogius miSinius. Jei nezinote, ar duju miSinys sprogus.
nejunkite apSvietimo, nenaudokite elektros prietaisu.

XVII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Visais atvejais, kai stipriai susimuSus lieka stiprus skausmas, atsiranda organu pazeidimo, vidinio
kraujavimo pozymiu. pykina, nukentéjes vemia., praranda samong, sutrinka rega ar atsiranda kity

.nejprasty pozymiu, biitina skubiai kreiptis | gydymo istaiga.
. Negalima duoti vaisty savo nuoZitira.



