-—

N

—

-

”~

VILNIUS SVEIKIAU

EUROPOS JUDUMO SAVAITE RUGSEJO 16-22 D.
., TAUPYTI ENERGIJA"

Kiekvienais metais Europos judumo savaites metu siekiama didinti zmoniy
samoninguma, formuoti tvaresnius judejimo jprocius. Tai ne tik padeda gerinti
oro kokybe, mazinti triukSma, bet ir gerinti visuomenes fizine bei psichine
sveikata.

Vilniaus visuomenes sveikatos biuras kvieCia ugdymo jstaigas ir jy bendruomene
prisideti prie Europos judumo savaités! KvieCiame jstaigoje surengti pieSiniy konkursa,
fizinio aktyvumo pamoka, pasivaiksciojimag ar kitg iniciatyva, taip paminint EUROPOS
JUDUMO SAVAITE!

Siais metais Vilniaus miesto savivaldybé Europos judumo savaite kvieéia
pamineti aktyviai ir naudingai:
e rugséjo 16 d. vyks kelioné ,Dviraciu per pasaulj Snipidkése”;
e rugsejo 17 d. startuos ekskursija ,Daugiau nei 10 Vilniaus veidy 10-uoju
autobusu”;
e rugsejo 20 d. ekskursija ant dviejy raty ,Vilnius 700. DviracCiu per miesto istorijg”.

Daugiau informacijos apie Europos judumo savaités minejima Vilniuje galite rasti Cia.

Rugséjo 22-3ja diena minima TARPTAUTINE DIENA BE AUTOMOBILIO:

e JUDU (S] Susisiekimo paslaugos) komanda kviecia vilniec€ius ir miesto svecius po
miestg keliauti vieSuoju transportu nemokamai visg diena.

e Sig dieng Zmonés raginami palikti automobilj namuose ir keliauti kitu badu -
vaziuoti dviraciu, eiti pésciomis, paspirtuku, keliauti vieSuoju transportu
(traukiniu ar autobusu). Galbut taip keliauti taps jprociu ir keliauti taupiau bei
sveikiau rinksités istisus metus! Judédami nepamirskime ir saugaus elgesio
kelyjel

Dideli pokyciai daromi pamazu. Po tvary zingsnj - kasdien!



https://vilnius.lt/lt/2023/09/12/europos-judumo-savaite-vilniuje-kvieciame-leistis-i-pazintines-keliones-dviraciu-ir-troleibusu-o-diena-be-automobilio-judeti-viesuoju-transportu-nemokamai/

